
   
Giardino delle saune ♥ zone relax ♥ buffet delle tisane 

 
Rilassati ogni giorno in un angolo di pace e caldo vapore dove 
ritrovare calma ed equilibrio. 
 
Sauna finlandese La Sauna Finlandese è una pratica fisioterapica consistente in un bagno di calore secco, intorno 
agli 80- 90°, in una stanza in legno di abete bianco dove vengono utilizzati i benefici del calore per un buon rilassamento e una 
valida pulizia della pelle. Alternata a docce fredde, la sauna aumenta le difese immunitarie favorendo il recupero da stress, tensione e 
sistema cardiovascolare. 
Bagno di Vapore alle essenze Vapori d'acqua, profumati con le più diverse essenze è una forma di 
terapia fisica che utilizza l'acqua sotto forma di vapore, è caratterizzato da un clima caldo-umido: la temperatura è bassa e oscilla tra i 
35 e i 50 gradi, mentre l'umidità è molto elevata e raggiunge quasi il 100% provocando sudorazione intensa. 

Idromassaggio La parola idromassaggio, composta da "idro" (acqua, dal  termine greco) e da "massaggio" indica la 
idroterapia-massoterapia, che ha origine antichissima, essendo in uso fin dai tempi dell'antica Cina e successivamente dei romani.

Cabina Cromo Therapy La cromoterapia ha origini antichissime, poiché le medicine tradizionali hanno 
sempre attribuito grande importanza all’influenza dei colori sulla salute e sullo stato d’animo dell’uomo. La cromoterapia è una 
medicina integrativa (si integra facilmente ad altre terapie o trattamenti per potenziarne il risultato) che usa i colori per aiutare il 
corpo e la psiche a ritrovare il loro naturale equilibrio. 

Terrazza Relax con lettini 
Buffet delle Tisane 
 
I servizi di Giardino delle saune, zone relax e buffet delle tisane sono compresi nella 
tessera club di € 37 a persona obbligatoria per tutti gli adulti. 
 

Come accedere ai servizi: 
Può prenotare tutti i giorni 1 ora di accesso al giardino delle saune con le estetiste.  
 

Sono presenti:Il mattino presso la reception dell’ Hotel     dalle 09.00 alle 10.00 
       Il pomeriggio presso la zona Benessere piano -1 dalle 14.00 alle 19.30 
 
NEW ABBRONZATURA DEI CARAIBI 
 
Nuovissima Lampada a doccia ad ALTA PRESSIONE € 10.00 
Cabina presso salone parrucchiera.  
 
Pacchetto abbronzatura dei Carabi 2 appuntamenti € 18.00 
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Le sapienti mani di… 

 
Patrizia  
Riflessologa, Responsabile Led,  
Stone Massage, Beauty e Massaggio. 
 

Trattamenti di bellezza 
♥   Prodotti  Vivien privi di Parabeni e Biologici ♥    

Il Mirtillo …l’alleato delle tue Gambe
Trattamenti Gambe Perfette: 
Trattamento Peeling, Fango, Gel Gambe € 60 
Per chi? Specifico gambe pesanti 
 

Trattamento Fango e Massaggio € 55 
Per Chi? Riduce le adiposità e gli inestetismi 
 

Massaggio all’Olio di Mirtillina € 48 
 
Massaggio all’Olio d’ Oliva del Garda € 48 

 

 

Trattamenti di Bellezza Viso: 
Pulizia + trattamento lenitivo  € 45 
Pulizia + dermopurificante  € 45 
Pulizia + trattamento antiage  € 50 
Pacchetto peeling viso e gommage € 40 
 

NEW Trattamento VISO  
al Fluido Ialuronico € 45 
Distende le rughe e idrata lo strato 
sottocutaneo d’acqua per un viso 
giovane e rinnovato. 
 

Trattamenti di Bellezza corpo: 
Fango ai Sali del Mar Morto € 65 
Trattamento Drenante Snellente € 65 
 

NEW Nuovo Peeling CORPO con 
frutta e farina di riso € 37 
Per una pelle morbida e levigata ideale 
per un’abbronzatura perfetta. 
 

NEW Il Trattamento Corpo purificante  
alle MELE Golden del TRENTINO  
45 minuti € 55 
 
NEW Il Massaggio con Pietre Laviche  
Stone Massage (55 min) € 50  
Massaggio antireumatico e artrosico 
con pietre laviche 

 

Il Massaggio Antistress (45 min.)  € 48  
Il Massaggio Decontratturante Schiena: 
* durata 30 min.  € 30 
* durata 15 min.  € 15 

 

 

Salone Bellezza Parrucchiera 
Piega € 15/18 
Taglio € 15 

Pettinatura € 3/5 
Acconciatura € 15/20 

Trattamento Insolito (30 min) € 20 
Massaggio con lozione curativa 

Shampoo sebo regolatore 
Shampoo specifico punte 

Maschera capelli  
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La Riflessologia è 
la nostra passione 

nelle sapienti mani di 
Patrizia 

 
Durata trattamento    30 minuti + 5 min. di relax               € 26.00 
Pacchetto    3 massaggi nell’arco della settimana   € 70.00 

 

INFRALED Trattamenti di bellezza Last Teraphy Anti age 
Il tocco di luce che ringiovanisce 

Viso: 
Trattamento antiage € 55.00 
Trattamento pelli sensibili € 55 
Trattamento pelli impure € 55 
Trattamento pelli acneiche € 55 
 
CONTORNO OCCHI LED: € 35 
Trattamento con Infraled per attenuare 
rughe e gonfiori  
Durata del trattamento 8 minuti 
 
CONTORNO LABBRA LED: € 35 
Trattamento con Infraled per attenuare 
rughe e gonfiori  
Durata del trattamento 8 minuti 

 

Corpo: 
LINFODRENAGGIO GAMBE: € 45 

Gambe gonfie – vene – cellulite ematosa e 
fibrosa 
Trattamento con Infraled che riduce la 
ritenzione e la circonferenza gambe     
Durata del trattamento 18 minuti 

 
SCHIENA LED: € 30 

Trattamento di Infraled che risolve le 
infiammazioni cervicali o lombari             
Durata del trattamento 5 minuti 
 
LINFODRENAGGIO PANCIA: € 35 
Trattamento di Infraled riduce/ tonifica    
Durata del trattamento 8 minuti 

 
CORPO RELAX TOTALE: € 55 

Trattamento con Infraled che risolve tutti i 
problemi di infiammazione  

Durata del trattamento 17 minuti 
 

Trattamenti di depilazione 
Depilazione: 

Sovralabbiale  € 6 
Gambe sotto il ginocchio  € 18 

Gambe € 30 - Bikini   €8/11 
Ascelle  € 8 - Braccia  € 15 

Sopracciglia € 6 
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Trattamenti di Podologia 

Mani e Piedi 
Manicure  € 20 
Pedicure  € 21  

Applicazione smalto  € 3 
Trattamento Mani o Piedi € 15 
Impacco Mani al Miele € 10 
Impacco Piedi al Miele € 10 
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